


10:00～13:00／open 水・木・金／0742-20-0500

11:00~21:00／㉁木／0742-25-3338

11:30~20:00／㉁不定／070-8428-0552

「今日は、からだにいい

もの食べたいなあ。」

そんな気持ちになって

いただける、ランチを

お 楽 し み く だ さ い。

第９回 からあげグランプリ 金賞受賞 !!
第２回 唐揚弁当グランプリ 最高金賞受賞 !!

寧楽のタイ古式マッサージ

完全予約制・女性専用サロン・タイ政府認定セラピスト

田楽定食 1200円
豆腐田楽弁当 800円
豆乳おからドーナツ
豆乳アイス etc.

Oh you ate TOFU

きたまち豆腐田楽

豆腐田楽専門店

OU812

FREE Wi-Fi　TakeOut
奈良　転害門

10:00～13:00／open 水・木・金 ／0742-20-0500
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9:30~19時／㉁水／0742-27-2711

火・金・土・日11時～16時半／080-6184-0950

11時～15時／㉁火、第１・２火・水曜／0742-23-6526

0742-22-45579時半~12時・15時~19時／㉁金・祝

OPEN 木金土日 10時~16時（パンがなくなり次第終了）
お知らせは Instagram@pancbakery 

11時半~17時／㉁日水／0742-26-8132

11:00～19:30（LO）／㉁水・木／0742-31-3813

平日8時~18時 土日祝９時~18時／㉁月／0742-22-8907

旧鍋屋交番きたまち案内所／㉁水／0742-23-1928／10時～16時

11時～14時（夜は予約制）／㉁不定休／0742-22-4127

11:30～15時／㉁水・木・日／0742-27-0277 11:30~17時／㉁月火・不定休／0742-26-1868

 ㉁不定／090-5522-5104（吉田）
g.shokokai@gmail.com

11時半~16時／㉁月・火・水／0742-27-1027

土・日・祝日 昼前後~17時 ㉁平日（臨時休業あり） 10時~18時／㉁水／0742-31-2281

0742-22-3450

土・日 11:00～18:00／㉁月～金

水・木・金・第２/４土 11時~16時／090-6017-8887

15時~23時（LO）／㉁水・不定休／0742-20-0660

11:30~14:30（L.O.）・18:00～21:00（L.O.）／㉁月／0742-27-1477

twitter/＠kohakusou228

 http://hatsumiya.exblog.jp

https://andsmileshostel.com/

10時～17時／㉁水・木

12時~17時／㉁日月火／0742-87-1025

金11時～17時半 土日祝８時半～17時半／0742-22-2215

11時～15時 Lo.14時／㉁日曜日･月曜日＋不定休

11:30～17:30／㉁日月／0742-24-8231

要予約／0742-25-3601

13:30－18:30 営業日はインスタグラムでご確認下さい。

11時~17時／㉁不定／0742-25-5366

11時~14時／㉁水／0742-81-9604

月～金11:30～15時 17時～22時 土11:30～22時
日11:30～21時／㉁月／050-3490-6994

12時～17時／㉁日・月

https://b-naradio.jimdo.com/

10時～18時半／㉁不定

10:00~16:00／㉁日・月／0742-27-2882

10時~18時／㉁水／0742-31-2281
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11時～20時／㉁不定休／050-5329-9420

６

11時~18時／㉁不定休11:00- 15:00（L.O14:30）／㉁不定休
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39

in 初宮神社
2 0 2 2

10/9・11/13・12/10（土）　11時頃~16時頃 34

７

クレープと珈琲

20
33

どうも、将来角切りされると思うと怖くて夜も眠れないキタシカ君です。ブラ
キタの編集長兼きたまちのアイドルやってます。久しぶりに奈良きたまちの
お店を紹介するヨ！今回は西の端っこ・やすらぎの道沿いをBURARIきたまち
散歩に出発！●というわけで、まずはパン屋のpanc（パンク）さん。パンがな
くなり次第終了だからできるだけ早めに行っとかないとネ！どれもおいしそ

うで迷っちゃう。隣は厄除発祥の寺といわれる慈眼寺があるヨ！●さてのんびり北へ進むと佐
保橋の交差点の向かいに何やらお店が…輸入食料品店のSAHHA（サッハ）さんだって。チュニ
ジアの食べ物を売っている珍しいお店。馴染みのない食べ物でもチュニジア人のお兄さんが
丁寧に説明してくれるヨ！奥で食事もできるみたい。●お隣にはCozyCafe（コージーカフェ）さ
ん。ランチと手作りスイーツが食べれるヨ！北欧風のインテリアがとても可愛くて、ランチタイム
はいつも女性客でいっぱい！●というわけで、さらに北へ。お昼ごはんはきたまち豆腐田楽
OU812さんの田楽定食。大豆づくしの優しい定食、メインはもちろん豆腐田楽。焼けたお味噌
の甘い匂いがたまらないヨ！ごはんの代わりに豆腐茶漬けを頼むのが糖質を
気にしてる女性に人気なんだって！●というわけで、次はどこに行こうかな？と
りあえず隣のプリトミさんで食後の休憩だネ！今回紹介した他にも素敵なお
店があるきたまちの端っこ、ゆっくり散策してみて。ではまたね、バイバ～イ♪

「きたまち百四拾字」

きたまちのご隠居、長屋亭隙間風がぼやきます。題して・・・

　３本の鍵を大家さんの手に。小生の18年間のきたまち暮らし

は幕を閉じた。越してはじめての驚きは長屋のほとんどのお宅

や表の「玄米菜食 菜一輪」と番地が同じことであった。通信販

売の住所の最後に「路地突き当たり奥右」と記入し宅配業者に

感謝された。いつしか番地と名前だけで届くようになった。

　各戸からちゃぶ台を出して持ち寄り路地宴会。台風では路地入口に土嚢を積み、

お互いを気に掛ける。地域猫もいれば屋根裏にはイタチ一家が居候。転居転入も

たびたび。遠い国からやってきた隣人もいくたりかおられた。何人かの人生の先

輩のお見送りもあった。そしてこの春は令和生まれの赤子も迎えた。

　この贅沢な長屋暮らし。隙間風に乗って聴こえてくるのは東大寺奈良太

郎の響き。数年に一度は手向山さんの転害会の当番町奉仕。初宮さんでの

市をひやかし、聖武天皇陵あたりを散歩する。最後の町内の地蔵尊まつり

ではただひたすら感謝で手を合わせた。これにてきたまち長屋暮らしのつ

れづれは筆を置く。
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