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お食事処
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田舎料理

喫茶スペース

便箋・一筆箋

珈琲や

寧楽のタイ古式
マッサージ

11:30～17:30／㉁日月
0742-24-8231

ミジンコブンコ

https://andsmileshostel.com

and smiles h stel
アンド スマイルズ ホステル

水・木・金・第２/４土
11時~16時／090-6017-8887

Fu-ra フーラ

11時~18時 ㉁不定休
0742-25-5366

 ㉁不定
090-5522-5104（吉田）
g.shokokai@gmail.com

お台所＆サロン

か た つ む り

pleased to meet me
プリーズド・トゥ・ミート・ミー

便箋・一筆箋 尚古会

13時～16時 ㉁日月火
0742-87-1025

foo stitch
フゥー  ステッチ

9時半~12時・15時~19時
㉁金祝／0742-22-8889

こ ま つ カ イ ロ
プラクティック院

11時～18時
㉁不定休

火と実コーヒー

11時~17時／㉁木・日・祝
（臨休あり）／0742-55-3484

Cafe Mocharon
カフェ モカロン

11時～15時 Lo.14時
㉁日曜日･月曜日＋不定休

つ る カ レ ー

11:30～15:00
㉁水・木・日

0742-27-0277

田舎料理   畔 ほとり

10:00～13:00
open 水・木・金 

0742-20-0500

珈琲や　かじせん

土・日 11時～18時
㉁月～金

Cafe Soi  カフェ ソワ

0742-22-3450

小 さ な ホ テ ル 
奈 良 倶 楽 部

9:30～19時
㉁水／0742-27-2711

き た ま ち 豆 腐
10時～17時／㉁水・木

TEGAIMON CAFE
テガイモン カフェ

11時～20時／㉁不定休
050-5329-9420

寧楽のタイ古式マッサージ

慕 古 M O K O

要予約／0742-25-3601

散華美術館

11時半～16時 ㉁月・火・水
0742-27-1027

あじあの薬膳おばんざい
藍布らんぷ

10時～18時半／㉁不定

CAFE TranQuilo
カフェ　トランキーロ

火・金・土・日／11時～16時半
080-6184-0950

ゆりゆりBooks

11時半~17時／㉁日水
0742-26-8132

Cozy Cafe
コージー カフェ

金11時~17時半 土日祝８時半~17時半
㉁月～木／0742-22-2215

喫茶スペース

工場跡事務室

12時～17時 ㉁日・月

アトリエリジッタ

11:30~17:00 ㉁月火・不定
0742-26-1868

je êt nous
ジュエヌ

土・日・祝日 昼前後~17時
 ㉁平日（臨時休業あり）

猫舟美術館

0742-22-4557

ゲストハウス
奈良バックパッカーズ

090-4240-5036

１日１組一棟貸ゲストハウス
NARA PARK
BLUE SKY

大門玉手箱 in
初宮神社2024

毎月５日・15日・25日
10時頃~15時頃

初宮五縁市

11時~21時 ㉁木
0742-25-3338

ワインの王子様

火~金12時~15時 17時~22時
土12時~22時 日12時~21時

㉁月／090-5364-7567

奈良きたまち食堂
IL SORRISO DELLA FAMIGLIA

11:30~14:30（L.O.） 18時~21時（L.O.）
㉁月／0742-27-1477

ハンバーガー&タパスバル

ボ カ ロ ス

10時~16時／㉁日・月
0742-27-2882

F a j i i ファジー

ごはん日和り

twitter/
＠kohakusou228

カレー処 琥珀荘
こはくそう

OPEN 木金土日 10時~16時
（パンがなくなり次第終了）

お知らせはInstagram@pancbakery 

panc パンク

11時～14時（夜は予約制）
㉁不定休0742-22-4127

仕出し料理 久家

11時～15時／㉁火・水
0742-23-6526

お食事処 たちばな

Allez!! le trèfle
アレ!! ル トレッフル

平日8:30～18時　土日祝９時～18時
㉁月／0742-22-8907

ANNE-MARIE CAFE
アンヌ・マリーカフェ

11:00～19:30（LO）
㉁水・木／0742-31-3813

SAKURA BURGER
サクラ・バーガー

17:00～23:00／㉁月・火
080-2408-4801

日本酒とおばんざい
新 奈 に い な

17時~22時／㉁水・不定
080-2558-3317

10時~19時／㉁月火
0742-93-5054

Café卑弥呼

4/14・5/12・6/9
11時頃~16時頃㉁7~9月

15時~23時（LO）
（６月から月～木17時～23時）
㉁水・不定／0742-20-0660

火水金土日 14時～21時（L.O.20時）
㉁月木、その他不定休有

（SNS等でご確認下さい）

Code for History

11:30～15:00（L.O.14:30）／㉁不定休
Instagram@spice.sarumame

サルマメ咖喱
カリー

16

43

奈良きたまちには、楽しい、美味しい、
面白い、おしゃれなお店がいっぱい。
自分だけのお気に入りを見つけて下さい。

ACCESS アクセス

【徒歩】
近鉄奈良駅から
○東大寺・転害門：約20分
○東大寺・南大門：約17分
○今在家：約20分
○法蓮仲町：約12分
○旧奈良監獄：約30分
（般若寺からは徒歩５分）

【バス】
JR奈良駅・近鉄奈良駅から
「州見台八丁目行き」・「青山住宅行き」乗車

手貝町（転害門）、今在家にも停車

般若寺、奈良豆比古神社方面

ぶらりお散歩のめやす

ハスの花のピークは7～8月中旬頃
鑑賞は朝のお散歩時～お昼頃までに。

「奈良の八重桜」（桜の栽培品種の１つ・
奈良県の花)が見られるエリア（４月下旬頃)

桜の美しいエリア（3月下旬～4月上旬頃）

こんにちは～、キタマチコです。
『BURARI奈良きたまち』を手に取ってくださって
ありがとうございます。
ちまたでは「推し」なんて言葉が流行ってますが、
きたまちも誰かのそれであってほしいと思いつつ、
「ただいま」「おかえり」「また来るね」と言い合える、
そんなお店もきっと見つけてくださいね！

いつか来た町、また来たい町、
喜び多い町、「ならきたまち」

社寺伝統行事＆イベントご案内

◆4/8　仏生会（花祭り・甘茶かけ)【東大寺大仏殿】
◆4/24　きたまち奈良八重桜巡り【なべかつ】
◆5月～12月　ムジークフェストなら2024 【奈良県各地】
　「四季を通じて音楽を楽しめる」音楽祭。イベント詳細は公式HPで。
◆5/2　聖武天皇祭【東大寺天皇殿・大仏殿】
◆5/3　山陵祭【佐保山御陵・大仏殿】
◆6/2　奈良きたまち近代建築巡り【なべかつ】
◆7/28　解除会（茅の輪くぐり）【東大寺大仏殿】
◆8/5～8/14　燈花会【奈良公園一帯】
　奈良の夜がろうそくの灯りで彩られます。
◆8/7　大仏さま お身拭い（おみぬぐい）【東大寺大仏殿】
◆8/9　功徳日（およく）【東大寺二月堂】
　この日に二月堂に参詣すると46000回功徳があるといわれています。
◆8/13～14　夜間参拝【東大寺大仏殿】夜間参拝の時間帯は無料。
◆8/15　万灯供養会【東大寺大仏殿】万灯供養会の法要は19時から。
◆9/17　十七夜盆踊り【東大寺二月堂】十七夜盆踊りは、「奈良の
　盆踊りの踊り納め」、「関西の踊りじまい」とも呼ばれています。



17:00～23:00
㉁月・火
080-2408-4801

五 感 が 笑 う

お台所＆サロン

かたつむり

「今日は、からだにいい

もの食べたいなあ。」

そんな気持ちになって

いただける、ランチを

お 楽 し み く だ さ い。

第９回 からあげグランプリ 金賞受賞 !!
第２回 唐揚弁当グランプリ 最高金賞受賞 !!

寧楽のタイ古式マッサージ

完全予約制・女性専用サロン・タイ政府認定セラピスト

FREE Wi-Fi　TakeOut

奈良　転害門

10:00～13:00／open 水・木・金 ／0742-20-0500

I n s t a g r a m
@ t s u r u _ c u r r y

つ
る
カ
レ
ー

およそ築百年の大正家屋、

世界の旅人と

忘れられない時間に出会う宿。

Guesthouse

Nara Backpackers

およそ築百年の大正家屋、

世界の旅人と

忘れられない時間に出会う宿。

Guesthouse

Nara Backpackers

0742-22-4557

クレープと珈琲

水曜・土曜９時から
モーニングやって〼

in 初宮神社
2 0 2 4

9:30~19:00／㉁水／0742-27-2711

火・金・土・日11時～16時半／080-6184-0950

11時～15時／㉁火・水／0742-23-6526

9時半~12時・15時~19時／㉁金・祝

OPEN 木金土日 10時~16時（パンがなくなり次第終了）
お知らせは Instagram@pancbakery 

11時半~17時／㉁日水／0742-26-8132

11:00～19:30（LO）／㉁水・木／0742-31-3813

平日8時~18時 土日祝９時~18時／㉁月／0742-22-8907

11時～14時（夜は予約制）／㉁不定休／0742-22-4127

11:30～15時／㉁水・木・日／0742-27-0277

11:30~17時／㉁月火・不定休／0742-26-1868

 ㉁不定／090-5522-5104（吉田）
g.shokokai@gmail.com 11時半~16時／㉁月・火・水／0742-27-1027

土・日・祝日 昼前後~17時 ㉁平日（臨時休業あり）

0742-22-3450

土・日 11:00～18:00／㉁月～金

水・木・金・第２/４土 11時~16時／090-6017-888715時~23時（LO）（６月から月～木17時～23時）
㉁水・不定／0742-20-0660

11:30~14:30（L.O.）・18:00～21:00（L.O.）／㉁月／0742-27-1477

twitter/＠kohakusou228

 http://hatsumiya.exblog.jp

https://andsmileshostel.com/

10時～17時／㉁水・木

13時~16時／㉁日月火／0742-87-1025

金11時～17時半 土日祝８時半～17時半／0742-22-2215

11時～15時 Lo.14時／㉁日曜日･月曜日＋不定休

11:30～17:30／㉁日月／0742-24-8231

要予約／0742-25-3601

11時~18時／㉁不定休／0742-25-5366

火～金12時～15時 17時～22時 土12時～22時
日12時～21時／㉁月／090-5364-7567

12時～17時／㉁日・月

https://b-naradio.jimdo.com/

10時～18時半／㉁不定

10:00~16:00／㉁日・月／0742-27-288211時~17時／㉁木・日・祝（臨休あり）／0742-55-3484

11:00~21:00／㉁木／0742-25-3338

11時～20時／㉁不定休／050-5329-9420

11:30- 15:00（L.O14:30）／㉁不定休
Instagram@spice.sarumame

 17時~22時／㉁水・不定／080-2558-3317

4/14・5/12・6/9　11時頃~16時頃 ㉁7 ~9月10時~19時／㉁月火／0742-93-5054
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「サホとタモンのきたまち暮らし」

　というわけで、今回はその中でも珍しい姿の仏さまがいる五劫院(北御門町)を紹介するヨ！
五劫院は東大寺の一員で、鎌倉時代のえら～いお坊さん・重源上人が開いたお寺なんだって。
ご本尊の五劫思惟阿弥陀仏坐像(鎌倉時代・重要文化財)はぷっくりほっぺのおだやかなお顔
にアフロヘアがとってもキュート♡なんでも重源上人が中国から持ち帰った仏さまらしいんだ。
どうしてこんな髪型になったかというと、人 を々救うために気が遠くなるほど長い間修行を続けていたからなん
だヨ！ ちなみに、重源上人が持ち帰ったアフロヘアの仏さまはもう一体あって、東大寺勧進所の阿弥陀堂にい
らっしゃるんだヨ！こちらは年に一度10月5日のみ公開されるヨ！
　というわけで、五劫院の拝観はいつも事前予約制だけど、毎年8月1日～11日は予約なしでOKなんだ。
みんなも会いに行ってみてネ！ またね、バイバイ～♪

　どうも、「春スイーツは奈良八重桜の花びらで決まり！」の、キタシカ君です。
ブラキタの編集長兼きたまちのアイドルやってます。
突然だけどきたまちでお寺といえば…東大寺！でもね、他にも小さいけれど
歴史のあるお寺がたくさんあるんだヨ！

　多聞城跡のすぐ西側に天皇陵があるって知ってた？佐保。
なだらかで綺麗な緑だなあと思っていたら、東大寺を造った聖武天皇の御陵なんだって。この間参道を往復してみたんだけど、
鹿の親子が遠出していてびっくりしたよ。参道両脇の植栽も美しいし、深い木立に響く鳥の声も神秘的な感じ！

　あら、奥まで行かなかったの？多聞。聖武天皇陵のさらに東には奥様の光明皇后の御陵もあるのよ。
そこの拝所の横のちょっとだけ高くなっているところに立てば、東大寺大仏殿の屋根がきたまちの家並みの先に見えているの。
二人の想いにぐっとくるわよ。こんど二人でお参りにいきましょう。

…さて、転居から１年、すっかり馴染んでいる様子のお二人。
小さな郵便局の向い、中学の横に奈良時代の超VIPご夫妻の陵墓があるという贅沢なロケーション。
生活の傍らに歴史スポットが点在しているきたまち。お二人さん、佐保山一帯には他にも陵墓があるんですよ！お散歩にお勧めです。
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